
MENÙ SETTIMANALE ESTIVO
SCUOLA DELL ’ INFANZIA E  PRIMARIA A .S .  2023-2024

SETTIMANA PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI DESSERT

LUNEDÌ

1

PASTA AL PESTO PROSCIUTTO CRUDO CAROTE E FINOCCHI

MARTEDÌ PASSATO DI VERDURA PIZZA MARGHERITA INSALATA GELATO

MERCOLEDÌ PASTA CON ZUCCHINE PETTO DI POLLO IMPANATO FAGIOLINI LESSI

GIOVEDÌ PASTA INTEGRALE
AL POMODORO

CAPRESE
(POMODORO E MOZZARELLA)

VENERDÌ RISO AL BURRO POLPETTE DI PESCE ZUCCHINE

LUNEDÌ

2

PASTA ALL’OLIO FORMAGGIO FRESCO PINZIMONIO

MARTEDÌ LASAGNE VEGETARIANE FRITTATA INSALATA

MERCOLEDÌ PASTA AL POMODORO FRESCO PLATESSA GRATINATA PATATE LESSE BUDINO

GIOVEDÌ RISOTTO ALLO ZAFFERANO COSCIA DI POLLO AL FORNO CAROTE LESSE

VENERDÌ PASTINA IN BRODO ROAST BEEF POMODORI

LUNEDÌ

3

RISOTTO ALLA PARMIGIANA TACCHINO ALLA PIZZAIOLA VERDURA COTTA GELATO

MARTEDÌ PASTA AL PESTO SICILIANO HAMBURGER DI VITELLO ZUCCHINE

MERCOLEDÌ PIZZA MARGHERITA PROSCIUTTO CRUDO CAROTE

GIOVEDÌ CHIOCCIOLINE AL POMODORO PLATESSA ALLA MUGNAIA INSALATA

VENERDÌ PASTA ALL’OLIO
POLPETTE DI

LEGUMI/VERDURE
POMODORI E CETRIOLI

LUNEDÌ

4

RAVIOLI AL POMODORO FRITTATA CON VERDURE FAGIOLINI

MARTEDÌ PASTA AL RAGÙ FORMAGGIO FRESCO CAROTE E FINOCCHI

MERCOLEDÌ PASTA FREDDA POLPETTE DI CARNE PURÈ

GIOVEDÌ VELLUTATA DI VERDURE
DI STAGIONE

SCALOPPINA DI TACCHINO
AL LIMONE

POMODORI BUDINO

VENERDÌ RISO ALLE ZUCCHINE FILETTO DI PESCE IMPANATO INSALATA

LUNEDÌ

5

PASTA AL RAGÙ VEGETALE
(BIANCO)

HAMBURGER DI VITELLO PATATE AL FORNO

MARTEDÌ RISO ALL’OLIO POLPETTE DI PESCE PISELLI

MERCOLEDÌ LASAGNE AL RAGÙ FORMAGGIO FRESCO CONTORNO TRICOLORE

GIOVEDÌ PASTA AL POMODORO FRESCO ARISTA PINZIMONIO

VENERDÌ PASTA ALLA CREMA DI
PEPERONI

FRITTATA INSALATA MISTA

A COMPLETAMENTO DEL PASTO SONO FORNITI FRUTTA FRESCA E PANE


